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Cac quy dinh moi veé Yiéc loai b6 chat béo trans dugc ap
dung doi vai cac he thong cira hang an uong tai Hat King

Trong thang 7 ndm 2007, S¢ Y t& Hat King da thong qua mot quy dinh méi. Quy dinh nay yéu ciu it ca cic hé thong cira
hang &n udng trong hat khong duoc sir dung hodic ban céc thye phim c6 chira chit béo trans nhan tao vao nim 2009. Chit
béo trans nhén tao co trong cac san pham ¢6 chita ddu an hydro héa mot phan. DAu in hydro héa mot phan co trong cic chét
béo shortenings, bo margarine, va dauan dang long. Quy dinh nay khong ap dung d(n Vi cac san pham duoge ban trong bao
bi gbc duoc niém phong ctia nha sin xuét (ching han khoai tay chién, banh nudéng x6p, hodc banh ngot dong 26i). Quy vi
¢ thé tim hiéu thém vé quy dinh nay tai hitp:/www.metroke. gov/health/healthyeating. Quy dinh méi nay chia lam hai

giai doan:

Tirngay 1 thing 5 niim 2008:

+  Quy vi khdng duoc ding diu an hydro hoa mt phén, bao gém chét béo shortenings chira diu an hydro hoa mot
phén, dé chién, ap chéo, hodc nuong, v..v.. hoic lam chét phét thay bU

e Quyvico thé tiép tuc dimg mét s6 thuc phém chira chét beo trans néu Bang Thanh phan Dinh dudng ctianha san
Xuét ghi ring ham luong chat béo trans dudi 0,5¢ trong méi phan an. [Céc quy dinh cua Lién bang cho phép nha
san xudt dan nhin san phim co chira ham luong chét béo trans dudi 0,5¢ trong mdi phén in la “khdng chit béo
trans” hoiic “*ham luong chét béo trans béng 0]

»  Quy vi co thé tiép tuc st dung cac chét phét trén thire an duge dan nhén 1a* "bo'margarine” va dé chién thirc an
nhiing déu hodic banh bo ngot bing bt ctr loai diu i hydro hda mét phén nao cho dén ngay 1 thang 2 nim 2009,

Tirngay 1 thing 2 niim 2009: Quy vi khong duoc st dung hodic ban bét ctr san phim nao chira diu in hydro hoa mot
phén. Han ché nay duoc ap dung ddi voi moi loai thuc phém, bao gdm nhung khong gioi han:

o cac san pham ban si nhu hén hop bot banh kép (pancake mix).

s cac mon so ché duge ding trong odng thirc ndu &n, ching han céc graham cracker dung cho cli banh crust

*  cac san pham so ché nhur thye pham dong lanh s& dugce ché bién trong cc co sér kinh doanh thye phim, hodc trong

cac banh nudng x6p hoic cac san phim khac durgc ban riéng timg mén.

S& c6 ngoai 1& néu Bang Thanh phéan Dinh dudng ctia nha san xudt ghi réing ham luong chit béo trans bing 0 hodc dudi 0,5
trong mdi phan an.

Lam thé nao biét thue phﬁm cia ban c¢6 chira chiit béo trans nhin tao hay khong:

Trudc tién, kiém tra Bang Thanh phan Dinh dudng Néu trén bang cho thiy ham lugng chét béo trans bing 0 hodic
dudi 0,5g trong mdi phan an, thi quy vi o6 thé ding thuc phém nay.

»  Néukhong c6 Bang Thanh phan Dinh dudng, hiy kiém tra danh muc thanh phén dinh dudng dé xem ¢6 liét ké
cac thanh phan “hydro héa mét phan™ hay khong, Néu thiy céc tir “hydro héa mét phin™ thi hily yéu céu nha san
xudt thong bao luong chét béo trans duoc tinh theo g trong mdi phén n.

*  Néu khdng co Bang Thanh phdn Dinh dutng, cling l\hunz, ¢6 danh muc thanh phan dinh dudng, thi hdy yéu ciu
nha san xudt liét k& luong chét béo trans chira trong mdi phén an.

*  Chi ding céc thuc phdm cé ham lwong chit béo trans dudi 0,5 trong mdi phan in. Théng tin nay phai ludn duoc
théng béo trén déu trang hodic trong céc tai liéu khac ctia nha san xudt ¢ kem tén cong ty va dia chi. Hay gitt lai
théng bao hoiic cdng vin nay d trinh cho thanh tra S&' Y & Cong cng khi duoc véu ciu.

Nhimg chiit thay thé chéit béo trans: Co nhiéu loai dau an, chét béo shortenings, bor margannc chit phél trén thirc dn va
cac san phim khac khong chira chit béo trans nhén tao. Hay trao dbi ngay voi nhaphan phmcua quy vi V& cac san pham
khong chira cht béo trans, va bit dau thir nghiém céc san phim khong chira chit béo trans. D& gop v vé cc chét thay thé,
hay truy cap trang web ciia Trung Tam HS troThéng tinvé Chét béo Trans cuia thanh phd New York tai:
http://www.citvtech.cuny.edunotransfatnyc/.

Bd chinh swa 1/16/08. Tai li¢u nay sé duwgc cdp nhdt: Hay truy cdp
hitp: www.metroke.gov health healthveating’ hodc goi theo s6 206-205-8777 dé cdp nhdt thong tin.




